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Chaque école présentera une équipe féminine et masculine chacun constituée de 7 joueurs et peut apporter jusqu’à 5

remplaçants. 

Le matériel (ballons et chasubles) ne sera pas fourni. Chaque participant devra s’affranchir de porter tout objet susceptible de
blesser ses adversaires ou coéquipiers (bijoux, ongles doivent être courts…). Les protèges tibia sont obligatoires et les

crampons vissés interdits. 

Le règlement qui est appliqué est celui de la FFSU avec quelques modifications. 

Les bras et mains ne sont pas autorisés (touche du ballon) pour les joueurs et le gardien lorsqu’un de ses coéquipiers lui fait
la passe avec le pied. 

A la première faute le joueur est sanctionné, à la seconde il reçoit un carton jaune et un second carton jaune se transforme en
carton rouge, traduisant une exclusion du jeu. En fonction de la faute, il peut recevoir directement un carton jaune ou rouge. 

Une faute dans la zone du gardien est traduite en pénalty. Hors de la zone du gardien, selon le type de faute, un coup franc
direct ou indirect est attribuée à l’équipe adverse. 

Pour que le but soit comptabilisé, le ballon doit entièrement dépasser la ligne des cages. De même, un ballon est considéré
comme sortie de terrain lorsque l’entièreté du ballon sort. 

Le règle du « hors-jeu » est appliquée à partir du milieu de terrain (l’attaquant doit être derrière le dernier défenseur de
l’équipe adverse lors de la passe). 

Les remplacements sont illimités mais doivent être effectués pendant des arrêts de jeu.

Les matchs sont arbitrés par des étudiants d’une autre école. En cas de doute, l’action sera remise. 



En cas d’égalité en phase éliminatoire

 Prolongation 1x15min1.
 Tirs au but (5 tireurs déjà présents sur le terrain) après la
prolongation. Un joueur pourra re-tirer lorsque tous les joueurs
susceptibles de tirer (gardien compris) auront tiré).

2.
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PHASE DE POULES 
Match de 2x12min

Mi-temps 1min

PHASES ELIMINATOIRES 
Match de 2x20min

Mi-temps 3min

CLASSEMENT PHASE DE POULES

Chaque victoire rapporte 3 points 
Chaque match nul rapporte 1 point 
Une défaire rapporte aucun point 

Les 2 premières équipes sont qualifiées pour les phases finales
En cas d’égalité lors des phases de poules, les équipes seront
départagées de la manière suivante : 

 La différence entre les buts marqués et les buts encaissés1.
 Le plus de buts marqués2.
 Equipe vainqueur entre les deux équipes à départager 3.
 Tirage au sort4.
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